
 
 

ENCUENTRO II 
 
Curso: proyecto de vida. 
 
Fecha: Agosto 12 de 2010 
 
Hora: 18.00 a 20.00 
 
 
Objetivos 
 

 Identificar cuál es el objeto del proyecto o planificación de vida. 
 
 

Actividades 
 

1. Socializar los cuadros de conocimientos previos sobre proyecto de vida 
o planificación personal de vida. 
 

2. Lectura en equipos de los textos sobre Proyecto de vida. 
 

3. Presentación de las conclusiones de los textos leídos y entrega de 5 
preguntas por texto. 
 

4. Exposición magistral sobre Proyecto de vida y planificación personal. 
 
 
Documentos 
 

1. La Cultura de la previsión. 

 

2. El sentido de la vida. 

 

3. El proyecto de vida: una tarea humana. 

 

4. El proyecto de vida. 

 

5. La existencia como enigma, riesgo y límite. 

 
 
 



DESARROLLO ENCUENTRO II 
 

1. Se hace una pequeña introducción sobre el trabajo que se realizará en 
el encuentro. Luego, los estudiantes que deseen compartirán los 
cuadros de conocimientos previos sobre proyecto de vida y planificación 
personal. Se hace un consenso con todas las definiciones y toman 
algunas conclusiones generales. 
 

2. Se forman 5 grupos de trabajo para la lectura de los documentos 
propuestos: 
 

 Grupo 1: La cultura de previsión. 
 

 Grupo 2: El sentido de vida. 
 

 Grupo 3: El proyecto de vida: una tarea humana. 
 

 Grupo 4: El proyecto de vida. 
 

 Grupo 5: La existencia como enigma, riesgo y límite. 
 
Indicaciones trabajo en grupo 
 

 Cada grupo debe elegir un moderador y un redactor. El moderador será 
el encargado de dar lectura al documento y acompañar el trabajo de 
participación. El redactor ira tomando nota de las apreciaciones de los 
compañeros, redacta y entrega las cinco preguntas y organizará el cartel 
de conclusiones que se expondrá en el grupo. 
 

 Después de leído el documento, cada grupo realizará un breve 
conversatorio en el que se expongan los puntos de vista y se definan las 
conclusiones del documento. También deben compartir los cuadros de 
conocimientos previos, con el fin de complementar el trabajo. 
 

 Finalmente cada grupo debe realizar un cartel con las conclusiones de 
las lecturas. En una hoja aparte deberán entregar cinco preguntas que 
se generaron en la lectura y que servirán para un foro.  
 

3. Cada grupo, en 15 minutos, presenta a sus compañeros los resultados 
del trabajo realizado. 
 

4. El docente realizará una presentación magistral sobre el tema de 
Proyecto de vida y planificación personal de vida (concepciones 
generales, autores, y otra información importante). Ver diapositivas. 
 

 

 

 



Tareas  
 

1. Consignar en el portafolio de desempeño las reflexiones y actividades 
del encuentro. 
 

2. Fotocopiar y leer los documentos: “La dimensión personal en el proyecto 
de vida” (P. 7-9) y  “La dimensión del ser en el proyecto de vida” (P. 15-
22).  
 

3. Fotocopiar y realizar las actividades 1 (P. 12-14) y la 2 (P. 25). 
 


